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■月寒店

最近の札幌市の累計降雪量は減少傾向で、昨年は平年の８０％。今年も７０％台で終
わりそうです。ところが区によっては平年並みのところもあるようです。ここのところ
寒さがぶり返して、なかなか積雪深が０にならないようですが、春は確実に近くまで
やってきています。そろそろ夏タイヤの準備を。

　

１
月
か
ら
、タ
イ
ヤ
に
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
の

よ
う
に
、格
付
け
を
す
る「
ラ
ベ
ル
制
度
」が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

従
来
は
、各
タ
イ
ヤ
メ
ー
カ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ

の
基
準
で
自
社
の
商
品
に「
低
燃
費
タ
イ
ヤ
」

と
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
て
き
ま
し
た
。日
本
自
動
車

タ
イ
ヤ
協
会
は
、以
前
よ
り「
低
燃
費
タ
イ

ヤ
」の
定
義
と
表
示
方
法
を
検
討
し
て
い
ま
し

た
が
、い
よ
い
よ
業
界
自
主
基
準
の「
ラ
ベ
リ
ン

グ
制
度
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、タ
イ
ヤ
の「
こ
ろ
が
り
抵
抗

性
能
」と「
ウ
ェッ
ト
グ
リ
ッ
プ
性
能
」に
つ
い
て

各
商
品・サ
イ
ズ
に
対
し
て
等
級
を
付
け
、タ

イ
ヤ
ラ
ベ
ル
に
表
示
す
る「
ラ
ベ
リ
ン
グ
制
度
」

で
す
。

　

車
の
燃
費
に
大
き
く
影
響
す
る
の
が
、タ
イ

ヤ
の「
こ
ろ
が
り
抵
抗
」で
す
。タ
イ
ヤ
の
こ
ろ

が
り
抵
抗
が
少
な
い
と
、そ
れ
だ
け
少
な
い
燃

料
で
、長
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。で
す
か

ら「
こ
ろ
が
り
抵
抗
」が
少
な
い
タ
イ
ヤ
が
省

燃
費
タ
イ
ヤ
に
な
る
わ
け
で
す
。タ
イ
ヤ
の
こ

ろ
が
り
抵
抗
の
燃
費
に
対
す
る
影
響
は
約

10
％
と
言
わ
れ
て
い
て
、こ
ろ
が
り
抵
抗
が

20
％
少
な
く
な
る
と
２
％
燃
費
が
向
上
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、一般
的
に
は
、こ
ろ
が
り
抵
抗
と
、

濡
れ
た
路
面
の
ブ
レ
ー
キ
性
能
に
は
相
反
す

る
面
が
あ
る
の
で「
こ
ろ
が
り
抵
抗
性
能
」が

良
け
れ
ば
そ
れ
で
Ｏ
Ｋ
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
ウ
ェッ
ト
グ
リ
ッ
プ
性
能
」も
確
保

し
て
い
な
け
れ
ば
、安
全
な
タ
イ
ヤ
と
は
言
え

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
協
会
は
、「
こ
ろ
が
り
抵
抗
性
能
」で

省
燃
費
を
は
か
り
、な
お
か
つ
濡
れ
た
路
面
で

も
、ブ
レ
ー
キ
性
能
を
確
保
で
き
る
タ
イ
ヤ
を

「
低
燃
費
タ
イ
ヤ
」と
呼
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、こ
ろ
が
り
抵
抗
係
数（
少
な

い
ほ
う
が
、抵
抗
が
少
な
い
）が
9.0
以
下
の
タ
イ

ヤ
を
Ａ
Ａ
Ａ
、Ａ
Ａ
、Ａ
の
３
ラ
ン
ク
に
分
け
ま

し
た
。も
ち
ろ
ん
Ａ
Ａ
Ａ（
ト
リ
プ
ル
Ａ
）が
最

高
ラ
ン
ク
で
す
。次
に「
ウ
ェッ
ト
グ
リ
ッ
プ
性

能
」は
路
面
が
濡
れ
た
状
態
で
の
グ
リ
ッ
プ
力

が
基
準
タ
イ
ヤ
に
対
し
て
、何
％
以
上
か
でａ

〜
ｄ
に
ラ
ン
ク
分
け
を
し
ま
し
た
。１
１
０
％

以
上
を
低
燃
費
タ
イ
ヤ
と
し
て
、１
５
５
％
以

上
がａ
に
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
基
準
を
両
方

満
た
し
た
タ
イ
ヤ
を「
低
燃
費
タ
イ
ヤ
」と
呼

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

環
境
に
配
慮
し
た
素
材
や
、減
り
が
少
な
い

な
ど
の
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
性
能
を
う
た
う
タ
イ
ヤ

は
、「
エコ
タ
イ
ヤ
」と
言
って
い
ま
す
が
、「
低
燃

費
タ
イ
ヤ
」の
名
前
は
使
え
ま
せ
ん
。こ
れ
か

ら
の
タ
イ
ヤ
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、も
ち
ろ
ん

「
低
燃
費
タ
イ
ヤ
」で
す
。

　

今
回
は
、お
得
意
先
様
だ
け
を
対
象
と
さ

せ
て
い
た
だ
く
、「
低
燃
費
タ
イ
ヤ
」得
々
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
開
催
い
た
し
ま
す
。当
店
店
頭
表

示
価
格
か
ら
、さ
ら
に
10
％
デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト

ク
ー
ポ
ン
を
同
封
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

タ
イ
ヤ
に
ミ
シ
ュ
ラ
ン
??

これからのタイヤ選びのポイントは「低燃費タイヤ」

ケーキハウス アルディ
　今回ご紹介するのは東区北３４条の新
道沿いにある洋菓子店「ケーキハウス　ア
ルディ」です。明るく広 と々した店内には
ショートやデコレーション、ロールなどの各種
ケーキのほか、チョコレートやパイなど５０～
６０種類が並んでいます。車で来やすいロ
ケーションということもあり、男性客も数多く
訪れるなど、幅広い層に支持されているお
店です。

　編集部のおすすめは、北海道産のジャ
ガイモ、ニンジン、チーズ、バター、小麦粉な
どを使ったオリジナル商品の「じゃがじん
チーズパイ」（300円）。イートインのコーナー
もあり、仲間やカップルとおいしい時間を過
ごすのにピッタリのお店です。

住　　所　札幌市東区北34東21-1-26
電　　話　011-786-1552
営業時間　AM10:00～PM 9:00
定  休  日　第1・第3月曜日
駐  車  場　あり
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編集後記

（編集局長　川原）

編集局長のオススメアイテム

　最近アンチエイジングという言葉をよく聞きます。これは
老化や加齢にともなう衰えを防ぐという意味です。美容の世
界では、肌のしみやしわ、たるみを解消する若返り法もアン
チエイジングと呼んでいます。
　アンチエイジングが必要なのは、肌や髪といった見える部
分にだけではありません。むしろ血管や内臓、筋肉、骨、神
経、ホルモンといった体内の器官や機能の老化のほうが重要
です。高血圧や糖尿病、高脂血症、がん、骨粗しょう症など
多くの生活習慣病に直結するものだからです。
　老化の速度は、人によってかなりの違いがあります。生活
習慣病も、かかりやすい人とそうでない人がいます。老化速
度を抑える食事法として注目されているのが、カロリー制限
です。満腹時の摂取カロリーを100とすると、その70%程度に
制限すると老化速度が遅くなり寿命も延びることが、いくつ
かの動物試験からわかってきました。肥満を解消することで
成長ホルモンなどの分泌がよくなり、カロリー制限にともな
う食事量の減少が活性酸素の発生量を減らすことなどがあげ
られています。「腹八分目に医者いらず」といいますが、理
想は「腹七分目」ということになります。
　また生活習慣の改善も効果があります。その3大要素がス
トレス、睡眠時間、喫煙です。ストレスが加わると、成長ホ
ルモンや女性ホルモンの働きが悪化し、活性酸素も発生しや
すくなります。また、成長ホルモンは夜間の睡眠中に多く分
泌されるため、夜更かしをすると分泌量も減少してしまいま
す。さらに喫煙は女性ホルモンの分泌を抑え、活性酸素の発
生を促進することが知られています。

アンチエイジングって知っていますか
健康／ダイエット

電話 0120-892-589
E-mail  news@ryutsu.or.jp
●コバックのホームページ

http://www.ryutsu.or.jp/ ＱＲコード

国語のチカラ塾

1. 「苛苛」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* いらいら
　　　　　　　　　　　　　　* むかむか
　　　　　　　　　　　　　　* がみがみ

2. 「鈍鈍」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* もたもた
　　　　　　　　　　　　　　* のろのろ
　　　　　　　　　　　　　　* ぐずぐず

3. 「粘粘」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* ぬるぬる
　　　　　　　　　　　　　　* ねばねば
　　　　　　　　　　　　　　* べとべと

4. 「煌煌」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* きらきら
　　　　　　　　　　　　　　* つやつや
　　　　　　　　　　　　　　* ぴかぴか

5. 「騒騒」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* わいわい
　　　　　　　　　　　　　　* がやがや
　　　　　　　　　　　　　　* ざわざわ

6. 「緊緊」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* どきどき
　　　　　　　　　　　　　　* そわそわ
　　　　　　　　　　　　　　* ひしひし

7. 「態態」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* そもそも
　　　　　　　　　　　　　　* わざわざ
　　　　　　　　　　　　　　* のこのこ

8. 「寸寸」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* ちびちび
　　　　　　　　　　　　　　* ぽつぽつ
　　　　　　　　　　　　　　* ずたずた

9. 「努努」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* めきめき
　　　　　　　　　　　　　　* はきはき
　　　　　　　　　　　　　　* ゆめゆめ

10. 「区区」の読み方は？
　　　　　　　　　　　　　　* まちまち
　　　　　　　　　　　　　　* たまたま
　　　　　　　　　　　　　　* ぎざぎざ

今回は、ちょっと難しい繰り返し漢字の読みかたです。
回答は下にあります。

全１0問の回答
国語のチカラ塾
　　　　　　　　　　1.いらいら、2.のろ
のろ、3.ねばねば、4.きらきら、5.ざわざわ
、6.ひしひし、7.わざわざ、8.ずたずた、9.
ゆめゆめ、10まちまち

　今回の「編集局長オススメ」は、ウィンドーウォ
ッシャー液です。
　雪解けシーズン到来！！ 窓の泥ヨゴレに悩まさ
れる季節です。お出かけ前にウォッシャー液の
残量をチェックすることも大切ですが、ぜひトラ
ンクに１本常備しておくとことをおすすめします。
　当店で販売しているのは、寒冷地仕様の耐
寒－30℃。２リットルで税込300円です。視界の
確保で安全運転を。

業界が長年訴えていた自動車関連の暫定税率が、平
成２２年度から２．５倍→２倍へと引き下げになりました。
これからも自動車整備業界は暫定税率の完全廃止に
向けて、訴え続けていきます


